CORONAVIRUS

ESCOLA DE GOVERNO

EM SAUDE PUBLICA DE PERMAMBLUCO

0 que e distanciamento
soctal?

O distanciamento social ¢ uma
medida preventiva para reduzir o
risco de transmissao do novo

coronavirus (COVID-19).
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CORONAVIRUS

Por que o distanciamen
ESCOLA DE GOVERNG social e importante?

O novo coronavirus (COVID-19) é de facil
transmissdao e algumas pessoas infectadas nao
apresentam sintomas e continuam frequentando
supermercados, postos de gasolina, pracas etc, se
tornando a principal via de contaminagdo...

Que pode ocorrer pelo contato proximo com essas pessoas 0
E também por superficies e objetos contaminados

Com o distanciamento social , diminui o fluxo
de circulacdo da populagao , evitando assim,
uma maior propagacao do virus.
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CORONAVIRUS

ESPPE Mas todos precisam fazer o
sscoapesoverno (listanciamento social, ou so agqueles
que fazem parte do grupo de risco?

O DISTANCIAMENTO SOCIAL E PARA TODOS!

Se as pessoas do grupo de risco fazem o
distanciamento social, mas seus parentes
continuam frequentando igrejas, comeércios, pracas,
rodas de conversas, podem acabar os
contaminando.

Permaneca no distanciamento social
por vocé, pelos seus e por todos que
fazem parte do grupo de risco ( idosos,

doentes cronicos e i
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CORONAVIRUS

: -
ESPPE Caso eu precise ir a padaria,
ESCOLADEGOVERNG  comiercio, supermercado o que devo
fazer?

Tente primeiro identificar se esses servi¢os fazem
entrega a domicilio.

Caso nado, e recomendado que s6 uma pessoa do domicilio se
desloque a esses espacos , e quando retornarem, sigam as
etapas de higienizacao, antes do contato com as demais

I:I pessoas.
450\
) |
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CORONAVIRUS

ESCOLA DE GOVERNO

EM SAUDE PUBLICA DE PERMAMBLUCO

Ao voltar para casa, nao toque Tire os sapatos
em nada, antes de se higienizar.

@cBDA ©

Lave com alvejante,
recomendado acima

de 60 °.
Desinfete as patas do seu pet Tire a roupa e coloque-a em uma
ap6s passear com ele. sacola plastica no cesto de roupas.

E ’ Maos, punhos
rosto, pescogo, etc.

Deixe bolsa, carteira, chaves, Tome banho! Se nao puder, lave
etc, em uma caixa na entrada. bem todas as areas expostas.
it Para cada1 liro ﬂé‘j
B de agua, 20 ml Oﬂ
de alvejante. Utilize
OO luvas
Limpe seu celular e os oculos Limpe as embalagens que trouxe
com sabdo e dagua ou alcool. de fora antes de guardar_

© e A O

" i Lembre-se que nao é possivel
Tire as luvas com cuidado, a P

. f I = fazer uma desinfeccao total, o
JOPLSORIONG CARNE OF IOt objetivo é reduzir o risco.
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ESPPE

scoapecoverno @ Uipamento de protecao, ao
sair de casa?

Os equipamentos de protecao sao indicados apenas
para profissionais da saide e pessoas que
apresentam sintomas respiratorios (tosse, espirros
ou dificuldades em respirar) e seus acompanhantes.

PESSOAS SAUDAVEIS NAO
PRECISAM USAR MASCARAS!
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Estou com sintomas de
ESPPE <. —
B A00E R 0 PKO gripe, o0 que fazer?

Se voce apresenta coriza, tosse, dor de cabeca,
realize o tratamento desses sintomas em casa.

v
\ Al)

Caso haja febre alta persistente e
sintomas respiratorios , como falta de ar,
procure um servico de saude
imediatamente
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e podemos ter dentro de casa?

EM SAUDE PUBLICA DE PERMAMBLUCO

A higienizacdao é a base do cuidado!

Limpar a casa com alvejantes;

v
AN r(‘l}
Higienizar diariamente, macanetas, corrimao,

controles, interruptores, celulares, teclados entre
outros;

Apos lavar pratos e utensilios, guarda-los. Evite
deixa-10s expostos na piq;

@ Separar as roupas utilizadas no contato externo, il

para facilitar a identificacao na hora da lavagem.
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Como cuidar da minha saude
EConESvERe  mental durante o distanciamento
social?

0 Cuidado com o0 excesso de informacgoes;

Aproveite esse tempo para por as coisas em ordem;

atividade fisica em casa;

Faca coisas que gosta, leia um livro, assista um filme ou
uma série...

9 Cuide do seu corpo, se alimente bem e pratique alguma
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ESPPE Para mais informacdes, acesse:

ESCOLA DE GOVERNO

EM SAUDE PUBLICA DE PERNAMBLICO

nttps://www.cievspe.com/
nttp://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/
nttps://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/situation-reports

Também se encontra Acesse ainda nossa pagina no
disponivel um aplicativo instagram e se mantenha
educativo e norteador sobre o informado.
Covid -19 para Androide e 10S. (@gerenciaizgeres

Coronavirus—

Busque sempre informacoes de fontes seguras.
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