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PLANO MUNICIPAL DE CONTINGÊNCIA 

COVID-19 

 

1. INTRODUÇÃO 

Os coronavírus (CoV) são uma grande família viral, conhecidos desde meados 

dos anos 1960, que causam infecções respiratórias em seres humanos e em animais. A 

maioria das pessoas se infecta com os coronavírus comuns ao longo da vida, sendo as 

crianças pequenas mais propensas a se infectarem. Os coronavírus comuns que infectam 

humanos são alpha coronavírus 229E e NL63 e beta coronavírus OC43, HKU1.  

Na infecção Humana por COVID-19 o espectro clínico não está descrito 

completamente, bem como não se sabe o padrão de letalidade, mortalidade, 

infectividade e transmissibilidade. Não há vacina ou medicamento específico 

disponível. O tratamento é de suporte e inespecífico. 

A sintomatologia das infecções pelo COVID-19, geralmente causam doenças 

respiratórias leves a moderada, semelhantes a um resfriado comum. Os sintomas podem 

envolver coriza, tosse, dor de garganta e febre. Esses vírus algumas vezes podem causar 

infecção das vias respiratórias inferiores, como pneumonia. Esse quadro é mais comum 

em pessoas com doenças cardiopulmonares, com sistema imunológico comprometido 

ou em idosos. 

Na cidade de Wuhan, província de Hubei, na China, em 31 de dezembro de 

2019, foi detectado um conjunto de casos de pneumonia de causa desconhecida, sendo 

informada a Organização Mundial de Saúde (OMS). Em 7 de janeiro de 2020, cientistas 

chineses isolaram uma nova cepa de Coronavírus e foi identificado e caracterizado que 

o agente etiológico, até então desconhecido, tratava-se de uma nova espécie de 

Coronavírus, denominado SARS-CoV-2, que provoca a doença chamada COVID-19. 

A partir desse cenário, em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou Emergência 

de Saúde Pública de Importância Internacional (ESPII) e o Brasil, em 03 de fevereiro de 

2020, declara Emergência em Saúde Pública de importância Nacional (ESPIN) em 

decorrência da Infecção Humana pelo novo Coronavírus (COVID-19), considerando a 

necessidade de respostas rápidas através da Portaria MS/GM Nº 188.  

No Brasil, em 25/02/20, foi confirmado o primeiro caso do COVID-19 no estado 

de São Paulo, em um brasileiro procedente da Itália. Diante desse cenário, uma série de 
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ações vem sendo adotadas em todo o mundo para definir o nível de resposta e a 

estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada nível de gestão e 

atenção. 

O Estado de Pernambuco foi confirmado o primeiro caso em 5 de março e no 

período entre 25/02 e 19/03/2020 foram notificados 508 casos suspeitos e 28 casos 

confirmados. Até o dia 16/03, todos os casos identificados eram importados ou 

apresentavam vínculo epidemiológico com um caso importado confirmado 

laboratorialmente. No entanto, o 19º caso, que foi confirmado no dia 17/03, reside no 

Recife e não tem histórico de viagem para área de transmissão sustentada da doença 

nem contato com paciente suspeito ou positivo.  

Diante desse panorama epidemiológico, foi considerado transmissão comunitária 

da COVID - 19 em Pernambuco, pois não foi identificada a origem da contaminação 

desse caso. A partir desse caso, o Estado entra na fase de mitigação, que tem como 

objetivo, evitar casos graves e óbitos, seguindo a orientação do Ministério da Saúde, no 

Boletim Epidemiológico 05.  

As medidas e orientações são norteadas pelas diretrizes da Vigilância à Saúde do 

Brasil e outros órgãos como Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) 

tomam como base as recomendações da OMS, mas que podem ser modificadas de 

acordo com a evolução dos estudos científicos publicados referente à epidemia por esse 

novo Coronavírus.  

A situação epidemiológica da pandemia e a evolução clínica dos casos são 

monitoradas continuamente pela OMS, para identificar os locais de circulação viral e 

como as pessoas podem se proteger da infecção. Para obter mais informações, consulte 

os relatórios de situação mais recentes da OMS 

(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situationreports/) e 

do Ministério da Saúde (https://saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus). 

Este plano propõe diretrizes orientadoras e detalha as ações em andamento e as 

serem executadas, para prevenção e controle de situações de risco, bem como o 

enfretamento da ocorrência de casos de infecção associados ao COVID-19, 

considerando a análise da situação epidemiológica no município de Timbaúba. Nesta 

perspectiva, alterações podem ser realizadas ao longo da epidemia. 
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2. DEFINIÇÕES DE CASO 

 

2.1.1 Definição de Caso de Síndrome Gripal (SG) 

 

2.1.2 Definição de Caso de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) 

 

      2.1.3 Caso confirmado de SRAG pelo SARS-Co V-2 

 

2.2  Notificação 

 Os casos de SRAG devem ser notificados de forma imediata (até 24 horas) pelo 

profissional de saúde responsável pelo atendimento, ao Centro de Informações 

Estratégicas de Vigilância em Saúde de Pernambuco (CIEVS- PE) com a digitação na 

Plataforma Online Cievs http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id 

aRlicacao=52874, anexando a ficha de SRAG do SIVEP Gripe preenchida. 

 

 

3. OBJETIVO 

Descrever as ações e as estratégias de prevenção, precaução, proteção, vigilância e 

resposta em execução, a fim de conter e mitigar os impactos da introdução da infecção 

humana pelo novo coronavírus (COVID-19) na população do município de Timbaúba. 

 

 

 

 

 

Indivíduo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E com 

início dos sintomas nos últimos 7 dias 

Indivíduo internado com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse OU dor de 

garganta E que apresente dispnéia OU saturação de 0 2< 95% OU desconforto respiratório 

OU que evoluiu para óbito por SRAG independente da internação 

Caso de SRAG com confirmação laboratorial para o coronavírus SARS-CoV-2 
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4. EIXOS DAS AÇÕES DO PLANO 

 

Cada nível de resposta contempla ações por eixos de atuação, com vistas à detecção 

precoce da circulação viral e redução da morbimortalidade pela doença: 

  

4.1 GESTÃO 

4.2 ATENÇÃO PRIMÁRIA 

4.3 VIGILÂNCIA LABORATORIAL 

4.4 VIGILÂNCIA EM SAÚDE 

4.4 UPA E SAMU 
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AÇÕES DO PLANO DE ENFRENTAMENTO DO COVID-19 

 

GESTÃO 

 

1. Criação do Comitê de Enfrentamento e Monitoramento do Coronavírus-

COVID-19. 

2. Participação da construção do Decreto Municipal que regulamenta as 

medidas temporárias para o enfrentamento da emergência de saúde pública 

de importância; 

3. Reunião com todos os coordenadores da Secretaria Municipal de Saúde 

para orientações e medidas referente ao COVID-19; 

4. Reunião com os conselheiros municipais de saúde, com a pauta de COVID-

19; 

5. Participação do Comitê de Crise do COVID-19 em conjunto com o 

Ministério Público, Poder Executivo, Legislativo, Polícia Militar e Civil; 

6. Garantir insumos e EPIs suficientes para toda rede de atenção à saúde; 

7. Reordenamento da demanda por consultas e procedimentos eletivos para 

evitar aglomerações nas Unidades de Saúde Municipal; 

8. Suspensão dos serviços ambulatoriais na Policlínica até 31.03.2020. 

9. Contratar reforço de profissional Médico Clínico e Técnico de Enfermagem 

24 horas para a UPA por 3 meses. 

10. Contratar reforço de Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem para 

intensificação da Campanha de Influenza na Atenção Básica. 

11.  Aquisição de ventiladores pulmonares para UPA. 
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ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

1. Capacitar a rede de saúde para o manejo clínico do Coronavírus (COVID-

19); 

2. Disponibilizar 02 (dois) kits de equipamentos de segurança individual para 

cada Unidade de Saúde da Família; 

3. Construção de um Protocolo Operacional Padrão (POP) para Atenção 

Primária do município de acordo com os Protocolos e Notas Técnicas 

vigentes do Ministério da Saúde e da Secretaria Estadual de Saúde; 

4. Orientar os casos suspeitos com sintomatologia leve a realizarem isolamento 

domiciliar em até 14 dias. 

5. Recomendar as medidas de precaução para os pacientes em isolamento 

domiciliar e realizar monitoramento junto com a vigilância. 

6. Realizar sala de espera (atividades educativas) nas Unidades Básicas de 

Saúde, Policlínica e UPA.  

7. Realizar Campanha de Influenza nos idosos de forma domiciliar (porta á 

porta). 

8. Suspender os atendimentos eletivos odontológicos nas UBS, priorizando as 

situações de emergências e urgência odontológicas. 

9. Reorientar a rotina das UBS, priorizando a triagem dos casos suspeitos 

para a UPA e orientação de isolamento domiciliar para as formas leves.  

10. Estabelecer acolhimento diário com escala de profissionais (dentista e 

auxiliar de saúde bucal).  

11. Reorientação de atendimento domiciliares programados dos ACS.  

12. Reorientação da rotina do NASF, com divulgação de informações sobre o 

coronavírus nas Unidades básicas e UPA (Elaboração de escala). 

13. Assistência farmacêutica elabora kits de insumos para as UBS.  

 

LABORATÓRIO DE SAÚDE PÚBLICA 

1. Realizar orientação em biossegurança para os profissionais da rede. 
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   VIGILÂNCIA EM SAÚDE 

1. Capacitar a rede de saúde para o manejo clínico do Coronavírus 

(COVID-19). 

2. Monitoramento dos viajantes provenientes de áreas de transmissão 

nacional e internacional com o apoio das agências de turismo e 

rodoviária municipal; 

3. Monitorar as ações instituídas no decreto municipal (suspensão de 

serviços e visitas em Instituições); 

4. Divulgar em mídias locais os boletins epidemiológicos sobre o COVID-

19; 

5. Realizar investigação epidemiológica domiciliar e realizar notificação 

imediata no CIEVS. 

6. Realizar barreira sanitária em feiras públicas; 

7. Elaborar material de divulgação e implantação de medidas de controle. 

8. Elaborar FORMSUS específico para monitoramentos da população 

proveniente de áreas com transmissão local; 

9. Criar escala de visita nas feiras e rodoviária municipal. 

10. Disponibilizar um contato da vigilância em Saúde para dúvidas e 

suspeitos de caso.   

UPA E SAMU 

1. Sensibilizar a equipe da triagem e profissionais da assistência, quanto 

aos critérios de definição de caso suspeito de COVID-19. 

2. Orientar o isolamento domiciliar (14 dias) em casos de pacientes 

suspeitos que apresentam sintomas leves; 

3. Comunicar a Vigilância em Saúde do Município, os casos suspeitos que 

foram orientados a realizar o isolamento domiciliar; 

4. Definir local específico para isolamento de caso suspeito na Unidade de 

Saúde; 

5. Encaminhar com o apoio do SAMU os casos suspeitos com sintomas 

graves para os Hospitais de referências através da Central de Leitos.  

6. Disponibilizar kits de proteção individual para os profissionais. 
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5. MEDIDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE  

 

5.1 Precauções padrão  

 

Atualmente, não existe vacina para prevenir a COVID - 19. A melhor mane1ra de 

prevenir a infecção é evitar ser exposto ao vírus. O Ministério da Saúde recomenda 

ações preventivas diárias para ajudar a prevenir a propagação dos vírus respiratórios, 

incluindo:  

- Lavar as mãos frequentemente com água e sabão por pelo menos 20 segundos. Se não 

houver água e sabão, usar um desinfetante para as mãos à base de álcool;  

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas;  

- Evitar contato próximo com pessoas doentes;  

- Ficar em casa quando estiver doente.  

- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenço de papel e jogar no lixo. 

- Limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência. Esses são hábitos 

diários que podem ajudar a impedir a propagação de vários vírus, inclusive o SARS-

CoV-2. 

 

5.2 Medidas de Prevenção e Controle em Timbaúba 

 

O Decreto Nº 004, de l7 de março de 2020, regulamenta medidas temporárias para a 

emergência do novo coronavírus, em Timbaúba, tais como: 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br


 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAÚBA – PE 

SECRETARIA MUNICIPAL DESAÚDE 
 

 

End.: Praça Cláudio Gueiros, S/N – centro – Timbaúba - PE CEP: 55870-000 

CGC – 11.360.884/0001-01 Sec. Saúde  

e-mail: sms_timbauba@yahoo.com.br 

 

 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br


 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAÚBA – PE 

SECRETARIA MUNICIPAL DESAÚDE 
 

 

End.: Praça Cláudio Gueiros, S/N – centro – Timbaúba - PE CEP: 55870-000 

CGC – 11.360.884/0001-01 Sec. Saúde  

e-mail: sms_timbauba@yahoo.com.br 

 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br


 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAÚBA – PE 

SECRETARIA MUNICIPAL DESAÚDE 
 

 

End.: Praça Cláudio Gueiros, S/N – centro – Timbaúba - PE CEP: 55870-000 

CGC – 11.360.884/0001-01 Sec. Saúde  

e-mail: sms_timbauba@yahoo.com.br 

 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br


 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAÚBA – PE 

SECRETARIA MUNICIPAL DESAÚDE 
 

 

End.: Praça Cláudio Gueiros, S/N – centro – Timbaúba - PE CEP: 55870-000 

CGC – 11.360.884/0001-01 Sec. Saúde  

e-mail: sms_timbauba@yahoo.com.br 

 

 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br


 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAÚBA – PE 

SECRETARIA MUNICIPAL DESAÚDE 
 

 

End.: Praça Cláudio Gueiros, S/N – centro – Timbaúba - PE CEP: 55870-000 

CGC – 11.360.884/0001-01 Sec. Saúde  

e-mail: sms_timbauba@yahoo.com.br 

 

 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br


 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAÚBA – PE 

SECRETARIA MUNICIPAL DESAÚDE 
 

 

End.: Praça Cláudio Gueiros, S/N – centro – Timbaúba - PE CEP: 55870-000 

CGC – 11.360.884/0001-01 Sec. Saúde  

e-mail: sms_timbauba@yahoo.com.br 

 

 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br


 

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIMBAÚBA – PE 

SECRETARIA MUNICIPAL DESAÚDE 
 

 

End.: Praça Cláudio Gueiros, S/N – centro – Timbaúba - PE CEP: 55870-000 

CGC – 11.360.884/0001-01 Sec. Saúde  

e-mail: sms_timbauba@yahoo.com.br 

 

mailto:sms_timbauba@yahoo.com.br

